Mystery School - Field 3

Buenos dias, buenas tardes y buenos dias a todos. Es un placer estar con ustedes. Ha pasado
mucho tiempo desde que pudimos estar juntos, aunque tuve el gran honor y privilegio de ver a
algunos de ustedes en persona, jDios mio!, en el panel de canales, asi como en la nueva
exposicion, a algunos de ustedes, pero mas recientemente, fue en el panel de canales y jguau,
qué delicia!

Y también un momento muy poderoso que compartimos. Asi que me gustaria invitarlos a cerrar
los ojos un momento antes de que nos adentremos en el mundo energético y a conectar con el
presente. Conéctense con su corazén, con su respiracion, con su cuerpo relajado, con su
postura, con su rostro, con cualquier sensacion que surja en su cuerpo. Observen estas
sensaciones con amorosa consciencia, perciban la energia en su corazon.

Con amorosa consciencia, observa los pensamientos que fluyen a través de ti. Esta amorosa
consciencia es la forma en que el Creador te ve, vela por ti; esta amorosa consciencia es como
ves con los ojos del amor, los ojos de la gracia. Cuando te observas a ti mismo, tus
pensamientos, tus sentimientos, las sensaciones en tu cuerpo, con esta amorosa consciencia,
te bendices con la gracia del Creador.

Cuando eliges percibir a los demas, sus comportamientos, sus palabras, sus elecciones, con
esta conciencia amorosa, los bendices con la gracia del creador, la energia de la plenitud, que
llega a ti y a ellos en igual medida, permitete regresar a esta conciencia amorosa durante
nuestro tiempo juntos hoy, familiarizate y permite que este sentimiento crezca dentro de ti, el
sentimiento que acompafia a esta conciencia amorosa.

Es la luz de tu consciencia la que permite que esta flor florezca. Asi que sé como el sol y mirate
a ti mismo, mira a los demas y a nuestro planeta con ojos de amor, y observa lo que crece a tu
alrededor. Estamos presentes en el corazén del creador, reunidos hoy aqui para alcanzar una
mayor consciencia.

Con nuestro corazon, para unirnos al corazén de todos. Por favor, amado creador, enséfame
todo lo que desconozco hoy. Permite que tu consciencia repose en tu corazén. Al pronunciar
estas préximas palabras, hoy entras al templo de la iniciacion. Los ultimos tres meses juntos
han sido de preparacion, permitiéndote una nueva perspectiva para ver el mundo, para
despejar tu mente de viejas ideas y patrones, para liberarte de la carga que tu corazén ha
llevado debido a patrones que te han sido impuestos y, en ultima instancia, para alcanzar una
nueva consciencia.

Y ahora estas listo para entrar en tu templo y comenzar el viaje hacia lo sagrado, lo sagrado.
Esta es la integracion y el viaje del ser fragmentado que se unifica. Esto es lo que permite que
tu alma se exprese. Tus pies sobre tu camino, dando pasos cada dia, sin esperar mas una
invitacion, eligiendo entrar plena y conscientemente en convertirte en tu propio camino.



Tu alma, expresion pura de la plenitud divina, encarnada en forma fisica, aquello para lo que
naciste, aquello que viniste a expresar, tu paz interior. Al llegar a este santuario intimo, el Santo
de los Santos, durante los préximos nueve meses juntos. Recuerda que todo comienzo es
también un final y todo final, un comienzo.

Recorremos este camino, sabiendo que entraremos en lo mas profundo de nuestro ser, para
nunca volver a ser los mismos, sabiendo que el camino continda. Siempre hay mayor amor,
mayor alegria, mayor consciencia, mayor entrega. Y asi recorremos este camino con humildad,
paciencia y alegria, sabiendo que no hay fin para la mente, la maravilla y el misterio del
creador.

Y en esa majestuosidad, hemos sido creados para experimentarlo todo. Por lo tanto, no hay

paso en falso en este camino. Llegamos juntos a este comienzo. Cada uno de nosotros camina
junto al otro en lo visible y lo invisible, apoyandonos y animandonos. Y juntos llegaremos a otro
renacimiento. Esta primera experiencia de hoy es la recuperacién de tu propio templo sagrado.

Muchas historias, muchas personas, muchos siglos han intentado borrar este recuerdo de la
humanidad. Pero tu eres el templo, tu eres el lugar mas sagrado, y por eso se trata de recordar,
de regresar a lo que ya sabes. Y este camino requiere humildad y valentia, porque debes soltar
lo que crees saber.

Para que algo nuevo pueda entrar. Asi, permitirds que algo nuevo entre, contemplando cada
pieza que se te ofrece en este tiempo, con la misma amorosa conviccién con la que el Creador
te mira para bendecir todo lo que recibes, sea comprendido o no por tu mente. Eso es lo que
practicaras hoy.

Mientras aprendes mas, escuchas mas, recuerdas mas, practica esta amorosa consciencia
para ti mismo y para todo lo que recibes y experimentas hoy. Siendo consciente de la energia
de tu corazén en este momento, consciente de tu cuerpo relajado, estas a salvo aqui, volviendo
a tu respiracion, volviendo a este espacio compartido con seres hermosos que caminan a tu
lado en este camino a casa.

Y cuando estés listo, abre los ojos suavemente. Como ya mencioné, los ultimos tres meses han
sido de preparacion.

Quizas algunos pensaban que nos quedariamos en ese mundo analitico. Eso es necesario
para liberar y llenar la mente con informacion diversa, de modo que puedan tener una nueva
perspectiva y ver con mayor claridad. Asi que hoy trabajaremos con la energia de Hedu u
Horacio el Joven, el Nifio Divino, e Isis, la Madre Divina.

La Madre Tierra se forma a partir de ella de todos modos. Asi que compartiré, he creado una
pequefia presentacion para ustedes y es mas importante que, al recibirla, les animo a no
intentar comprender o asimilar las cosas con su mente analitica. Hemos estado realizando
mucho procesamiento analitico y han recibido mucha informacién en su mente consciente, y es
mucho mas importante que permitan que esto simplemente entre en ustedes y lo retengan con
suavidad, en lugar de esforzarse por comprender de qué estamos hablando hoy.



He creado esta presentacion simplemente para ayudar a quienes aprenden visualmente y que
podrian beneficiarse de algun apoyo visual mientras hablo de varios temas hoy. Esa es la
verdadera razén por la que la hice. De lo contrario, simplemente estaria hablando con ustedes,
sobre todo si estuviéramos juntos en persona.

Simplemente les estaria hablando, no les mostraria nada, pero lo hago para respaldar el hecho
de que hoy nos encontramos en un espacio cuantico y virtual. Asi que, por favor, ténganlo en
cuenta y recuerden por qué estamos evolucionando. Esta evolucién de frecuencias, que
podriamos llamar energia, también puede llamarse consciencia, es, en ultima instancia, una
evoluciéon de nuestra consciencia.

Es lo mismo. Estamos evolucionando de instintos de supervivencia a una conciencia
trascendente. No trascendente porque estemos por encima de los demas, sino porque estamos
por encima de la programacién que se ha implantado en nuestros cuerpos durante décadas,
siglos y eones. Ese es el propésito. Y, de hecho, fue Yeshua quien dijo que solo aquellos que
son capaces de caminar con humildad pueden alcanzar la verdadera iluminacién, porque el
orgullo mata la iluminacion.

Platén, fildsofo, Platon. Escribié sobre algo que llamé el Alma Tripartita, que es simplemente
una forma elegante de decir alma de tres partes. Y describié como cada uno de nosotros tiene
estos tres aspectos que cumplen funciones diferentes, y también que cada parte necesita algo
distinto y tiene sus propias fortalezas y debilidades.

Asi pues, el alma del apetito, esa es el alma que diriamos que reside en los chakras inferiores,
concretamente en los dos chakras inferiores. Se trata de nuestros deseos, nuestras reacciones
instintivas, el paradigma de la supervivencia, en esencia. Y ahi es también donde reside el nifio
divino. Y recuerden que en eso nos centraremos hoy.

El alma de la voluntad se ubicaria en el plexo solar, penetrando en el corazoén vy, ligeramente,
también en el chakra de la garganta. Se superponen. El alma de la voluntad se refiere a como
dirigimos nuestra energia en el mundo. Por lo tanto, si nuestro tercer chakra, el plexo solar y
centro de la voluntad, sigue influenciado y condicionado por emociones de supervivencia,
entonces nuestra energia creativa, que emana del corazdn, se dirige hacia cosas que no
necesariamente considerariamos bellas o creativas.

Tiende a centrarse en cuestiones de supervivencia. Ahora bien, no hay nada de malo en ello.
Simplemente no somos capaces de crear tanto como podriamos. La tercera alma, a la que
llamo alma de la razén, se superpone con el chakra de la garganta y luego con el sexto y
séptimo chakra.

Se trata, pues, de nuestra capacidad de razonar en el mundo y de la perspectiva y el enfoque
con que lo percibimos. Ahora bien, para recordarles de nuevo, la evolucién de las frecuencias,
también conocida como la evolucién de la conciencia. Sus almas, como las llamaria Platén,
evolucionaran a medida que elijan tomar conciencia en este camino evolutivo.

Eso es naturalmente lo que va a suceder, lo que significa que tu sentido de la razén, como lo
llama Platén, o como incluso los estoicos se referirian a él, también va a evolucionar, lo que



significa que la idea y la definicidon que tienes ahora mismo de lo que es la razén va a cambiar.
Nos abrimos a que cambie para que pueda hacerlo.

Estos diferentes aspectos del ser, 0 almas como las llamaba Platén, se armonizan mediante el
uso de las virtudes que vimos en nuestra ultima meditacion y clase a principios de mes. Si
recuerdan cuales son esas virtudes, escribanlas en el chat y revisaré lo que dicen.

Tenemos dos: valentia y templanza, valentia, templanza, sabiduria, justicia, gracias a todos.
Cuando hablo de justicia, me gusta decir justicia sin prejuicios. De nuevo, porque la definicién
que tu o yo tenemos de justicia en nuestra mente humana en este momento no es la misma
que la que tiene el creador.

Abrete a ello. Esta sabiduria se considera un estado mistico porque trasciende todo lo que
puedes ver fisicamente a tu alrededor, y sin embargo, es inherente a todo lo fisico que te
rodea; una paradoja. Asi pues, la sabiduria es la virtud suprema que lo mantiene todo unido, y
se alcanza, o al menos se vislumbra, cuando estas otras tres virtudes se armonizan entre si.

Cada virtud se basa en la otra y la fortalece cuando la practicas; cuando practicamos el coraje,
también aprendemos a ser mas moderados en lo que hacemos. Justo el otro dia, mi amado me
decia: "Estoy aprendiendo que es cuando estoy en un lugar donde estoy rodeado de personas
con las que es dificil estar, y estan diciendo cosas que me resultan muy perturbadoras".

Estoy aprendiendo que en realidad es mas importante lo que no digo y lo poco que hablo, que
lo que intento decir. Esa conciencia es una forma de templanza que busca el equilibrio, que es
lo que es la templanza: equilibrar las palabras y la expresion. Y eso requiere valentia, porque
cuando el ego se activa y experimenta todo tipo de emociones, se siente muy justificado,
hablando de justicia, se siente muy justificado al decirles exactamente lo que piensan y lo
equivocados que estan sobre lo que sea.

Un ejemplo perfecto de virtud que se manifiesta y que permite que una mayor sabiduria aflore
en la persona que practica las virtudes de esa manera, porque ve las cosas desde una
perspectiva diferente. Ahora que no tiene las mismas reacciones habituales, ahora que se
modera, puede tener una perspectiva distinta.

Asi que vamos a avanzar con la conciencia de que hay muchos aspectos dentro de nosotros.
Muchos yoes fragmentados viven dentro de nosotros, viven en nuestros huesos, de nuestros
ancestros, viven dentro de nuestro campo energético, del condicionamiento que hemos tenido
en este cuerpo humano y viven, dentro de nuestra conciencia y campo superiores, de cada vida
paralela que hemos experimentado o experimentaremos. Eso significa que cuando avanzamos
a través de esto, las historias que puedan acompanfar a cualquiera de esos aspectos no son
donde ponemos nuestra atencién, no es donde ponemos nuestra energia. Nuestra energia esta
en el destino. Si alguno de ustedes alguna vez ha escrito sobre una motocicleta o un caballo, la
direccién en la que mira es la direccién en la que ira.

Es sencillo y ludico, asi es como funciona. Si te fijas en algun aspecto profundamente doloroso
que proviene de alguna vida o experiencia de esta vida o de la vida de alguno de tus
antepasados, te quedaras atrapado en esa historia, en esa herida, porque ahi es donde estas



mirando.

No significa que ignoremos la herida. No significa eso. Significa que la reconocemos, con la
amorosa consciencia de bendecir esa herida con la gracia y la presencia del observador
amoroso. El creador. Y recordamos que hacia donde miramos esta la plenitud, la unidad.

No buscamos la separacidn en otros lugares. Buscamos la plenitud. Por lo tanto, durante este
viaje descubriras muchas facetas de ti mismo, y esto requerira que conserves tu energia.
Piensa en todo lo que hemos aprendido hasta ahora.

Todo ha sido asi para este momento y para lo que estas a punto de experimentar al elegir este
camino. El Creador es tan amoroso que te brindara exactamente las experiencias que
necesitas para avanzar en este viaje hacia la plenitud. Esto significa que cuando digas: «Quiero
practicar el coraje», «Quiero practicar la virtud de la paciencia», o cualquier otra cualidad
espiritual, cuando pidas practicarla, recibiras esas experiencias.

Y requiere la conciencia de que, ah, es cierto, yo lo pedi. Siempre hay un gran regalo
disponible en cualquier momento. Entonces, ¢ como accederé a ese regalo para recibir esa
bendicion? Mucha gente quiere los dones y los poderes, como queramos llamarlos, que
provienen de un estado trascendental. Solo quieren la experiencia de la cima, pero no quieren
escalar la montafa. Y solo quiero que sepas, con todo el amor de mi corazon, que si estas
aqui, estas escalando una montafia. Estoy aqui contigo y por favor, ten presente que sigues
siendo tu quien esta subiendo esa montana.

Cuanto mas conscientes nos volvemos, mayor energia podemos contener. Cuanta mas energia
podemos contener, mas se expande nuestra consciencia, lo que nos permite recibir dones del
creador que son cada vez mas responsabilidades, una palabra que, por cierto, me encanta.
Nos volvemos mas responsables, aun mas, cuando somos capaces de contener mas. Y eso es
un regalo, porque de esa responsabilidad surgen cosas mejores. Asi que somos, y esa
responsabilidad significa que ahora tenemos una influencia aun mayor en el colectivo. Cuanto
mayor sea la coherencia que podamos mantener, mayor sera nuestra influencia en el colectivo.
Es la diferencia entre tomar un grano de arena y arrojarlo a un estanque: las ondas de ese
grano de arena estan ahi. Estan causando un impacto.

Quiero ser una piedra. Quiero generar ondas de amor amplias y profundas, que lleguen a lo
colectivo. Eso requiere mayor responsabilidad y la voluntad, Dios mio, de caminar con
humildad por este camino. Y asi, hoy, como mencioné, comenzamos como todos comenzamos
en esta vida. Como un nifio inocente, sagrado y santo, con Horus el Joven, hijo de Isis y Osiris.

Y vamos a venir y tocar con nuestro propio nifio sagrado y movernos a través de la evolucion
de frecuencias y conciencia. Asi que la iniciaciéon del nifio divino comienza cuando estas
dispuesto a dejar atras la certeza. También podriamos llamar al nifio divino el arquetipo
completo. Si estas familiarizado con el taro o los arquetipos, el tonto, el que se sienta al borde
del precipicio, casi cayendo, con los ojos vendados, dando un paso de todos modos. Guiado
por el instinto, puro instinto, es por lo que se guia el tonto, por eso veras muchas veces que el
tonto es representado con un perro cerca, porque ese perro representa el instinto. Y podrias



preguntar, pero si el tonto se guia por el instinto, entonces ¢, por qué estamos tratando de
evolucionar mas alla de él? Buena pregunta. Porque nuestros instintos se han confundido
enormemente. Todo lo que nos hace humanos se ha confundido y se ha intentado
arrebatarnoslo para pervertirlo, distorsionarlo profundamente. Asi que estamos volviendo a lo
puro.

Instinto, ese instinto que te guia y al que puedes escuchar. Siempre hay un lugar para los nifios
en nuestra mesa, lo que significa que no los dejamos atras. No, simplemente integramos los
aspectos fragmentados que probablemente provienen de la infancia, pero que también pueden
surgir de cualquier otra etapa de la vida. Como ya dije, principio y fin, siempre uno en el mismo,
gracias a Dios por esta experiencia infinita. El viajero eterno, me encanta esa frase, el viajero
eterno, como tu alma. Y cuando llega a su conclusion, al destino, regresa al principio, pero en
una octava superior, en un nivel mas elevado de comprensién y conciencia. Ese es el trabajo
iniciatico y la gran obra que se realiza en la alquimia.

Las cualidades clave de este arquetipo, creo que escribi, diriamos que la inocencia antes que
el conocimiento, como un nifo. Los nifios son capaces de aprender mas porque son
completamente inocentes y profundamente curiosos. Y simplemente estan ahi diciendo, por
favor, muéstrame. Hay una confianza radical en el orden divino, el Logos, sabiendo que es la
fuerza que todo lo impregna, sin importar cémo se vea, fuera de ti, 0 cémo se sienta dentro de
ti. Hay un orden divino. Simplemente debes tomar conciencia de él y permitir que ese sea tu
lugar en la conciencia. Hay libertad del condicionamiento social. Si alguno de ustedes tiene
hijos o alguna vez ha tenido el placer de observar nifios o trabajar con ellos, entonces sabra
que no les importa el condicionamiento social, particularmente cuando son muy pequefios. Eso
no es importante para ellos. Cuando se les deja ser libres para que su espiritu sea libre,
deberia agregar. Cuando se le permite a su espiritu ser libre.

A los nifios no les importa el condicionamiento social. Son auténticos, completamente ellos
mismos. Espero que recuerdes esa sensacion de tu infancia. Hay una voluntad de recorrer el
camino desconocido. Hay una conexién con la verdad cdsmica, en lugar de con las
expectativas sociales. Esa es, quizas, una de las mayores virtudes.

No pienses en lo que deberias estar haciendo, como deberias verte, como deberias sonar,
basandote en cualquier titulo que te hayas dado o que hayas recibido a lo largo de tu vida, sea
cual sea. Estas alineado con la verdad cosmica. No cuando alguien mas te dice cdmo se
supone que debes verte. Y el nifio divino no se aferra a historias ni identidades. Esto es muy
importante. Cada dia, un nifo se despierta. Es un nuevo dia. No estan pensando en el ayer,
cuando se cayeron. De nuevo, quiero ser claro aqui. El nifo al que se le permite ser
plenamente él mismo. He trabajado con muchos nifios que, lamentablemente, no han tenido
esa oportunidad. Pero cuando a un nifio simplemente se le permite ser, se despierta y no
piensa en el ayer. Tampoco piensa en el mafiana. Y eso le permite ser libre de cualquier
historia, de cualquier identidad. Simplemente es lo que es.

Presencia plena sin ningun apego. Eso se parece mucho al creador. Presencia plena sin
apego. Asi que, lo que me gustaria invitarlos a hacer ahora es ir a las salas de grupos



pequefos. Y mientras Comfort prepara estas salas, estaran alli durante unos 10 minutos.

Y lo que me gustaria que hicieras es hablar sobre las cualidades de la infancia, del nifio divino,
de lo que significa vivir sin historias, vivir sin apegos. ¢ Qué se siente? ;Qué significa? Y te
animo a que, en la medida de lo posible, expreses tus respuestas a través de tus sentimientos
y luego compartas lo que surja de ellos, en lugar de intentar comprender lo que significa vivir
sin identidad.

Recuerda que estas sosteniendo la atencién del observador amoroso. Te estoy pidiendo mucho
ahora mismo porque aqui estamos. Asi que, eres todo eso. Es con lo que vas a entrar y
consuelo cuando estés listo. Te doy la bienvenida para que abras las habitaciones. Nos vemos
aqui en 10 minutos, que es, no tienes que prestar atencion al tiempo, te tenemos en un
temporizador. Pero a las 10 en punto es cuando regresaremos.

Bienvenido de nuevo. Dios mio. Sabes, cuando participo en tus conversaciones, es
profundamente inspirador en muchos sentidos. En muchos sentidos. Tan inspirador. Escuchar
el coraje que hay y la conciencia que hay en este grupo. Guau. Alguien dijo: aqui es donde
abandonamos nuestra logica. Gracias por decir eso. Lamento no recordar quién fue. Gracias
por decir esa frase. Si fuiste tu, por favor escribelo en el chat. Porque realmente, aqui es donde
abandonamos nuestra légica. Esto es todo.

Si tu légica o tu mente analitica intentan guiarte, te perderas el misterio del creador. Te aseguro
que el creador es ilégico y absurdo. Si, por eso practicamos y recuperamos nuestra capacidad
de conectar con nuestro yo irracional.

Los sentidos que no se basan en el mundo fisico. El creador vive en lo invisible. Y cuando
podemos experimentar lo invisible, lo visible adquiere un significado completamente nuevo.
Vaya. Se ve muy diferente. Caminar en ambos mundos. Asi que, supongo que lo mostraré. Ya
que lo preparé. Veamos esto.

Recordando que este es el contorno de un templo, cada uno de los cuales es el Templo de
Bandeta. Ahora, lo que no ven es todo lo que esta antes de estas columnas inferiores,
disculpen, antes de estas, lo que parecen ser columnas inferiores aqui. Esta es la puerta
principal. Donde esta mi cursor. Y estas columnas, en realidad estan orientadas hacia afuera y
luego hay ventanas entre ellas. Entonces, es un espacio muy abierto al principio. En la parte
delantera del templo, estd muy bien. En la parte delantera del templo, estda muy abierto.

Pero antes de esa entrada, hay algo mas. Y se llama pilon. Voy a, ahora que lo han visto de
nuevo en dejar de compartir porque vamos a pasar a algo diferente. Hay algo llamado pilén,
que se encuentra en la entrada de casi todos los templos.

Su aspecto varia segun el templo al que se vaya. Pero, en esencia, son imponentes. Pilares,
arcos y portales de gran altura, generalmente hechos de arenisca, a veces granito. El primer
umbral que se cruza es ese portal exterior a través de los pilones. Por cierto, «pilén» es una
palabra griega que describe el templo, la puerta de entrada al templo. En resumen, se trata del
primer umbral.



Asi que, solo quiero que lo sepan. Para que lo tengan presente, porque estan a punto de entrar
en su propio patio y su propio templo. Les daré tres minutos para que usen el bafo si lo
necesitan. Tomen una mascarilla, si la necesitan. Y si por alguna razén vinieron sin un boligrafo
0 un cuaderno, también traiganlo, porque lo necesitaran después.

Asi que, volveremos, digamos, a las 10 en punto. Por favor, cuidese y regrese a las 10 en
punto. Gracias. Bien, espero que haya regresado. Entonces, va a experimentar parte de su
mundo interior que tal vez nunca antes haya experimentado. Y esta contenido en este
contenedor de hermosa luz, conmigo como guia humano y también con muchos otros seres
que estan aqui para guiarlo.

Y para guiarnos a cada uno de nosotros. Asi que, por favor, tenlo presente. Vuelve a esa
verdad con un cuerpo suave Yy relajado para que puedas involucrar a tu sistema nervioso como
cémplice. Si por alguna razén durante esta experiencia ves cosas que te sorprenden, permite
que surjan en ti las emociones que sean.

Sabiendo que estas completamente a salvo, que eres bienvenido tal como eres, con todo lo
que eres y todo lo que no eres, eres bienvenido aqui. Asi que, seras guiado a través de una
meditacion, una activacion. Seras llevado al patio de tu templo y alli te encontraras con algunos
seres.

Asi que, si tienes una venda o algo para cubrirte los ojos, te recomiendo que la uses. Puede ser
muy util, aunque no es imprescindible. Lo importante es que te concentres en tu interior y no te
distraigas con las luces del exterior. Y si prefieres apagar la camara, por supuesto que puedes
hacerlo.

Como ya mencioné, es posible que surjan emociones, y les animo a que, durante su practica,
como la iniciamos y seguimos practicando, les brinden una atencién amorosa a cualquier
emocién que surja, bendiciéndola con su amorosa consciencia. Les recomiendo que
permanezcan sentados durante esta meditacion en lugar de acostados.

Al final habrd un momento para recostarse. No es obligatorio, pero si tienen espacio para
hacerlo, les invito a que lo hagan para que puedan integrar todo. La posicion que les
recomiendo es la supina, es decir, boca arriba, con los brazos a los lados y las palmas hacia
arriba. Especificamente, la posiciéon supina.

La razon es que se trata de un estado de entrega absoluta y aceptacién plena. Por lo tanto,
todo lo que logres integrar se asimilara con mayor facilidad y suavidad en esa posicion. Si
decides acostarte, te recomiendo que no abras los o0jos. No prepares una cama completa para
ti antes de acostarte. Permanece en la energia y la consciencia sagradas en las que te
encuentras. Mantente en el estado al que accedes con esta experiencia y, poco a poco,
permitete encontrar una posicién para recostarte.

La idea es que no interrumpas tu estado para poder tumbarte. Si hoy no te es posible,
simplemente por tu situacién actual, no pasa nada. Recuerda la atencién plena y amorosa; no
hay nada correcto ni incorrecto, solo tu experiencia. No te pierdas en eso, vuelve a lo que te



estoy guiando, vuelve a tu corazén y a lo que surge en ti al entrar en este nuevo espacio.

Entonces, por favor, encuentre una posicidén comoda, cierre los ojos, permita que su cuerpo se
relaje, suavice el vientre, permitiendo lentamente que sus inhalaciones y exhalaciones sean
mas largas, mas lentas, relajando los musculos de la cara, los musculos del cuello y la
mandibula, con cada exhalacion, suavizando su cuerpo, relajandose en su cuerpo, permitiendo
que cualquier sensacién que surja de su cuerpo sea observada con conciencia amorosa,
observada en amor, sin historia, sin apego a estas sensaciones, permita que cualquier
pensamiento sea contemplado con conciencia amorosa, como una mariposa que vuela a su
lado, mirando con amor, sin apegarse, relajando el cuerpo suavizando, llevando su conciencia
a su corazon, tome conciencia de la energia de su corazén, sintiendo el amor dentro de su
corazén, sintiendo cualquier otra emocidn o energia que surja con amor, recordando que cada
emocion, cada experiencia, lo acerca al amor siempre, en compas, cada energia, cada
emocion en su corazoén, con amor.

Envuelve tu amorosa consciencia alrededor de cada emocién, amandola hasta completarla, ves
un camino que emerge ante ti, estas afuera, este camino te lleva hacia el enorme pilén de tu
templo, la puerta mas externa de tu espacio mas sagrado, mantente suave en tu cuerpo,
relajado en tu corazén, mientras caminas hacia esta puerta, al llegar a esta puerta, te paras a la
sombra de un arbol, pudiendo mirar hacia arriba completamente para contemplar la altura de
este pilén, la piedra brillando al sol, siente la energia de esta puerta en tu corazén, este templo
te ha estado esperando, siempre paciente, siempre sabiendo que regresarias, sientes la
presencia de ISIS a tu lado, la divina madre tierra, caminando a tu lado, de la mano, cruzas el
umbral de esta puerta, eres consciente de que tu raiz, el chakra mas bajo esta activo y
despierto, mientras te mueves por este patio, la energia de tu corazon, el amor de la madre
tierra, sintiendo tu chakra raiz, con una nueva energia.

la energia de la plenitud, mantente presente con tu corazén y tu chakra raiz, sintiendo la
energia de este amor sagrado, caminando hacia la entrada de tu templo, manteniendo tu
consciencia, en tu chakra raiz, tu chakra del corazén y la energia de la plenitud en ambos,
mientras caminas hacia la puerta, notas que hay figuras esperando en la entrada, a medida que
te acercas, notas mas personajes que vienen de detras del templo, ¢,a quién ves primero?,
£,cOMo se ven?, ;qué otros personajes ves?

¢ Como se comportan? ¢ Algunos se emparejan o van solos? Algunos ni siquiera parecen
personas. Fijate, tdmate un momento para ver si hay alguien escondido detras de las estatuas
que se encuentran al frente de tu templo.  Quién destaca entre todas estas figuras? Elige dos
o tres que te llamen la atencion, que te parezcan interesantes. Obsérvalos: ;coémo son?
¢,Coémo actuan? Contempla a estos seres con amorosa consciencia.

y date cuenta de que estos personajes son todos partes de tu personalidad, son los aspectos
fragmentados de ti mismo, tal vez algunos de ellos te parezcan familiares, acércate a uno de
ellos que te parezca mas interesante, miralos con conciencia amorosa, con compasion, hazles
esta pregunta, ¢qué quieres?, mira qué respuesta te da, ahora pregunta, ¢a qué le tienes
miedo?, escucha la respuesta, ahora pregunta, qué necesitas para estar completo?, escucha
la respuesta, escucha la respuesta, contempla a este ser con compasién y amor, ofrécele estas



cosas que ha pedido, dale lo que ha pedido, a este ser por la sabiduria que lleva y su voluntad
de entrar en la plenitud de nuevo, siéntete completo con esa interaccion, notas que el sol brilla
aun mas, y una luz especial rodea a cada personaje que ves a tu alrededor, siente una
sensacion de plenitud, ligereza, mientras tu corazén se expande, con mayor compasion, mayor
paciencia.

mayor amor por todas las partes de ti, esta energia llena tu corazén, llena tu chakra raiz, llena
tu corazon, ISIS ofrece alas a las partes de ti que estan listas para ser integradas, no todos
recibiran alas hoy, pero sabes que todos lo haran, algun dia, todo tu ser se relaja, a medida que
esta verdad se asienta profundamente en tu corazon, regresa a tu santuario interior.

En ese lugar tranquilo de descanso y soledad, ese lugar secreto en tu corazén, donde solo
estas tu y el creador, siente la paz y la fortaleza que se encuentran en ese lugar.

permitiendo que tu atencién descanse aqui, encontrando un lugar donde recostarse
suavemente con tu atencion presente, en tu lugar tranquilo en tu corazén, permitete descansar,
deja que tu consciencia se aleje, volviendo suavemente.

Consciente de tu cuerpo, consciente de tu respiracion, trae tu atencién de vuelta a este espacio
compartido, y cuando estés listo, abre suavemente los ojos, por favor tdmate los préximos
cinco minutos para escribir y reflexionar sobre lo que acabas de experimentar, a quién
conociste, lo que sentiste, nos tomaremos cinco minutos, por favor termina tu ultima palabra.

tu ultima linea que estas escribiendo, sabiendo que puedes volver y te animo a que lo hagas, si
tienes mas que decir, hazlo tu mismo, lo que me gustaria compartir contigo ahora son solo tres
practicas mas, esencialmente, que vas a autoguiar, hasta que nosotros, ellos, algunos de ellos
tienen limites de tiempo y hasta que nos volvamos a ver, asi que lo que me gustaria decir
primero es que la voz es la expresion de nuestra alma, esa es una de las razones por las que
cantar frente a la gente puede ser tan aterrador porque es tu alma, saliendo, y asi como
estamos programados y nuestros cuerpos estan condicionados para mantener ciertas
contracciones y ciertas posiciones por miedo, por todo el condicionamiento que se nos ha
dado, asi también sucede con nuestra voz, nuestra voz, nuestros musculos del cuello, nuestros
musculos de la garganta mantendran una cierta posicion, y luego la voz saldra de cierta
manera, basandose en todo el condicionamiento que hemos tenido.

Cuanto mas nos relajamos y mas abrimos intencionalmente nuestra voz, mas nuestra alma
puede manifestarse sin todas estas obstrucciones y filtros en el camino, asi que durante
nuestro tiempo juntos durante los proximos nueve meses, recibiras una variedad de practicas,
cada una dependiendo de lo que estemos atravesando en ese momento, pero un tipo de
practica que siempre recibiras es una activacion vocal, si ya eres cantante, entonces tu voz
tiende a ser mas abierta, ese no siempre es el caso, porque a veces nos quedamos atrapados
en un patron de cantar de cierta manera, y eso sigue limitando la expresién del alma, pero para
aquellos que no cantan de forma regular o frente a la gente para expresarse, y particularmente
si eres alguien que no habla muy a menudo, solo contigo mismo o con los demas, estas
activaciones vocales seran particularmente importantes.



Como siempre, te animo a encontrar la activaciéon vocal que te resulte expansiva. Expansiva
significa, al igual que el ser completo se encuentra al borde del precipicio, que tu capacidad
para afrontar desafios y, al mismo tiempo, sentirte apoyado, es como deberia sentirse cualquier
practica. Deberia estar al limite de tu desafio, en el punto intermedio entre lo facil y lo
desafiante. Asi sabras que algo te esta ensenando, guiando y construyendo. Si te resulta facil o
como si ya lo supieras, entonces no te va a expandir. Si te resulta un poco inusual, un poco
incomodo, entonces sabras que, de alguna manera, te esta haciendo crecer.

La verdad es que si eres alguien que habla mucho o que canta, la activacioén vocal podria
resultarte mas dificil porque realmente tendras que encontrar tu limite, desafiarte a ti mismo, ya
que no estoy alli en persona para identificarlo, y eso es parte del dominio.

Te identificas a ti mismo. 4 Dénde esta tu limite de desafio? Decides llevarte hasta alli, y te
mantienes consciente y valiente mientras estas al borde de ese desafio. Y eso aplica a
cualquiera de las practicas que veras y que se te animara a realizar. Asi que esta activacion
vocal, la comienzo de forma muy sencilla, simplemente diciendo estas palabras en voz alta.

De nuevo, si no sabes que deberias empezar por ahi, entonces por favor, empieza con algo
mas. Si decir esto te resulta muy facil, es muy cierto para ti. Puedes conectar de verdad con tu
corazon y decir: "Estoy a salvo en mi cuerpo”. Si eso ya es una verdad para ti, entonces esta
no es la activacion vocal adecuada. Empiezo aqui para conectar con muchas personas desde
donde se encuentran. Y a medida que avancemos durante estos nueve meses, las activaciones
vocales se volveran cada vez mas desafiantes.

Esta activacion vocal sirve para apoyar tu chakra raiz. Hay muchas maneras de hacerlo. Kirtan
o cantos yoguicos. Existen canciones o canticos Kirtan especificos dirigidos a una sensacién de
seguridad, una sensacion de pertenencia fisica. También esta el sonido vocal que acompana al
chakra raiz, que es Lahm, LAHM, asi se escribe en espafiol. Lahm, usando esa palabra y ese
sonido con tu atencion dirigida a tu chakra raiz, es una forma de abrirlo y estimularlo. También
te animo a usar tu idioma nativo para generar un cambio consciente en tu estado mental en
torno a tu seguridad. Asi que son ambas cosas, porque estamos cambiando nuestros
pensamientos para acompafar un cambio en nuestro comportamiento, al igual que estamos
cambiando nuestra energia. Van de la mano. Doy la bienvenida a todos los aspectos de mi
mismo en mi corazoén.

La experiencia que acabas de vivir, al entrar en ese patio, te permite regresar a ese lugar
cuando quieras. Para conectar con otras facetas de ti mismo, para descubrir quién mas esta
ahi, no importa en qué etapa de nuestro desarrollo humano nos encontremos. Siempre hay
aspectos de uno mismo que integrar.

Ese es el viaje infinito del que hablé. Siempre hay mas amor. Siempre hay mayor plenitud, lo
que significa que hay seres dentro de ti que buscan la integracion. La siguiente practica es esta
practica de encarnacioén. Este es un acto muy fisico de amor propio que debe hacerse con esa
atencion. Asi que dice que durante los proximos siete dias, cada noche antes de acostarte, te
des un masaje en los pies, concentrandote en cada parte de tu pie, con la conciencia amorosa
que has estado practicando todo el dia. Contempla tus pies, con ojos de amor, expresando tu



gratitud por todos los lugares a los que te han llevado, en tu vida, a los lugares a los que te han
llevado ese dia, a todos los lugares a los que te llevaran en tu vida y en tus dias venideros,
usando verdaderamente tus manos creadoras, para masajear amor y gratitud en tus pies. Y a
medida que llevas esa energia a tus pies, la energia de la desconexién, el miedo a la
separacion, la falta de seguridad, se va, se va de tus pies, se va de tu cuerpo.

Abandona tu campo cuando intencional y conscientemente lo atraes y lo masajeas,
verdaderamente, con la energia del amor que fluye a través de ti. He mencionado siete dias
porque, como minimo, en ese lapso notaras una diferencia en ti mismo. Si sigues estas
instrucciones al pie de la letra, notaras la diferencia.

Siete dias es el tiempo minimo para que puedas completar este proceso vy, al final, observar
coémo te sientes. Si quieres, puedes continuar. No te detengas en siete dias, no es
recomendable. Siete dias es la recomendaciéon minima para que puedas evaluar como te
sientes, y no tiene que ser un masaje de 30 minutos. Tenlo en cuenta. Requiere que te vuelvas
muy consciente e intencional, como cuando entras en una meditacion: te relajas, diriges tu
atencion y te concentras por completo en lo que estas haciendo. Eso es lo que realmente
determina el tiempo que te llevard, porque si tu atencién se desvia a otro lugar, pero estas
presente durante 15 minutos, no notaras un cambio tan grande. Observa también como cambia
tu atencién a lo largo de los siete dias. ¢, Te resulta mas facil entrar en ese estado de conciencia
amorosa y concentracion?

¢,Como practicas esto a lo largo de los dias? La siguiente practica es una practica de la tierra.
Esto, para algunos de ustedes, podria significar ahora mismo con esa primera linea: No, no voy
a hacer eso. Y esta bien. Es tu transformacién. Asi que esto estd completamente en tus manos.
La practica de la tierra es despertarse antes del amanecer. No significa en medio de la noche,
sino justo antes del amanecer. Lleva algo de comida y bebida contigo y da un paseo justo
afuera de tu puerta principal. No importa dénde vivas, da un paseo justo afuera de tu puerta
principal, sin un destino en mente. Permite que tus pies, aquellos a los que has estado dando tu
amor, consciencia y corazon, te guien y ve a dénde terminas caminando tan rapido o lento
como sientas, deteniéndote cuando quieras, en el camino, para mirar a tu alrededor con amor,
a todo lo que te rodea. Y en varios momentos, sintoniza con tu cuerpo, sintoniza con tu chakra
raiz.

y pidele que te guie hacia la belleza, caminando como un nifio, con inocencia y alegria. Como
ves, no le puse un limite de tiempo a esta practica, porque deberias hacerla con la frecuencia
que te sea posible. Hacer algo completamente nuevo y fuera de la rutina, para ti mismo, es una
de las maneras mas rapidas de cambiar, transformarte y convertirte en algo nuevo.

Que es la unica razén para hacer todo esto. Es con eso en mente. Si fuéramos a seguir igual,
entonces bien podriamos no reunirnos. Asi que cada una de estas practicas aborda diferentes
capas de ti mismo. Estas practicas también se publicaran en linea, asi que no sientas que
tienes que escribirlas en este momento y voy a dejar de compartir. Y quiero decirte esto lo mas
cerca posible de mirarte. Y me hace sonreir porque es algo que, durante mucho tiempo, me ha
parecido muy gracioso. Como persona en la posicion en la que estoy para hacer esto, para
guiarte. Si has venido a este espacio para no seguir instrucciones, entonces no se por qué



viniste. Me resulta bastante gracioso. Algo que he visto a lo largo de mi vida en personas de
todas las edades, adultos, nifios y nifas, lecciones, etc. Entran en un aula y eligen no seguir las
instrucciones que el profesor ha dado, que el guia ha dado.

Uso esas palabras indistintamente. Si vas a hacer eso, entonces no puedo ayudarte. Porque
las cosas que te estoy dando estan aqui para ayudarte. Estan aqui para despertar algo nuevo
dentro de ti. Y si entras a una clase pensando que ya lo sabes todo, no hay espacio para que
surja algo nuevo. Asi que tenlo en cuenta y también ten en cuenta que cuando te despiertes
antes del amanecer, si te sientes realmente enojado conmigo, pero eliges despertarte de todos
modos, eso es maravilloso. Puedes sentir lo que quieras sobre mi. Estoy muy acostumbrado a
ello. Asi que puedes estar molesto conmigo. Y si esa es la forma en que necesitas salir de tu
casa, de verdad, caminando y dando pisotones, sintiéndote frustrado por estar despierto antes
del sol.

Pero lo haras de todos modos. Descubriras una nueva faceta de ti mismo. Encontraras una
nueva fuerza de voluntad y un nuevo coraje, y a partir de ahi, una nueva capacidad para
superar las dificultades. Asi que, si durante ese proceso necesitas enfadarte conmigo, lo acepto
sin problema. Estoy aqui para eso.

Lo agradezco enormemente. Pero, por favor, practica de todos modos, porque tengo curiosidad
por saber si quieres masajearte los pies. Observa qué sucede. No te dejes engafiar por la
sencillez de estas practicas. Recuerda que la sabiduria es simple. Se trata de la consciencia
que mantienes para que la sabiduria pueda manifestarse.

Por ultimo, quiero reiterar lo profundamente orgulloso que estoy de cada uno de ustedes. De la
decisién que han tomado y de las que seguiran tomando, de encontrarse a si mismos y de
afrontar el mundo con valentia y un corazén abierto. Gracias. Gracias por elegir el camino del
amor una y otra vez.

Asi es como transformaremos este mundo. Me conmueve profundamente tu sinceridad y tu
compromiso de recorrer este camino. Y me siento profundamente honrado de poder ser tu guia
en este proceso. Lo unico que quiero compartir contigo es algo que no tiene relacion con esta
escuela de misterios, pero que considero importante. Este jueves, la comunidad del Dr. Joe
Dispensar, si lo conoces o no, realizara una meditacion de 15 minutos para brindar amor y
energia a nuestra sagrada Tierra. Hay una descarga gratuita de esta meditacion que él cred, la
cual dura solo 15 minutos. Asi que personas de todo el mundo realizaran esta meditacion
durante todo el jueves. El propdsito de la meditacion es brindar nuestro amor y energia a la
Tierra. Si deseas participar, recuerda que es gratis. Puedes acceder facilmente en linea. Aqui
te dejo el enlace.

Si quieres unirte. Y repito, puedes hacerlo cuando te sea posible. Asi que, cuando quieras, solo
tienes que ir a ese enlace, registrarte para que te envien la meditacion y luego hacerla. Y qué
poderoso es cuando miles de personas comparten la misma intencion. El resultado que se
obtiene y el nivel de coherencia va mas alla de lo que una sola persona puede lograr. Por eso
somos muchos, cientos en este grupo, recorriendo este camino juntos. Gracias a todos de



nuevo. De verdad, me siento profundamente honrado. Y los quiero. Los quiero.

Con todo mi ser. Y los veré a todos muy pronto. Masajeen esos pies, hasta que nos volvamos a
encontrar. Hasta luego.



